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Abstrakt

Agroturizmi, si njé formé alternative e turizmit né mjedise rurale, &éshté shndérruar né njé
motor té réndésishém pér zhvillimin lokal, vecanérisht né vitet e fundit. Ai nxit pérfshirjen
aktive té komunitetit dhe pérfagéson njé mekanizém efektiv pér shuméllojshmériné
ekonomike té zonave rurale, duke ndihmuar né ruajtjen e identitetit kulturor dhe natyror té
tyre. Graté zéné njé vend té vecanté né kété zhvillim, pasi pérmes pérfshirjes sé tyre né
agroturizém, ato pérfitojné mundési té reja pér sipérmarrje, duke forcuar pozitén e tyre
ekonomike dhe pjesémarrjen né jetén sociale té komunitetit. Ato kontribuojné ndjeshém né
ofrimin e produkteve tradicionale, menaxhimin e fermave pritése, si dhe né promovimin dhe
ruajtjen e trashégimisé kulturore vendase. Raoli i tyre éshté thelbésor edhe né nxitjen e
inovacionit dhe praktikave té géndrueshme né turizmin rural. Né té njéjtén kohé, pérparimi
teknologjik dhe digjitalizimi i ekonomisé kané ndryshuar ményrén se si zhvillohen aktivitetet
turistike dhe si operojné bizneset né kété sektor, pérfshiré edhe ato té agroturizmit. Mjetet
digjitale jané béré té domosdoshme pér promaovimin, menaxhimin dhe rritjen e efikasitetit
té kétyre nismave. Megjithaté, qasja né teknologji nuk éshté e njétrajtshme pér té gjithé
aktorét. Graté, sidomos né zonat rurale, pérballen me pengesa té shumta, si mungesa e
aksesit né financime, trajnimet e kufizuara profesionale dhe mungesa e njohurive
teknologjike. Ky punim ka pér qéllim té shqyrtojé literaturén ekzistuese lidhur me
pérfshirjen e grave né agroturizém, duke analizuar si sfidat me té cilat ato pérballen, ashtu
edhe mundésité qé lindin né kontekstin e transformimit digjital. Néepérmjet njé analize té
praktikave dhe politikave ndérkombétare, identifikohen faktorét gé ndikojné né fuqizimin e
grave né kété fushé dhe vlerésohen mekanizmat qé mund té pérmirésojné pozicionin e tyre
ekonomik dhe social. Né pérfundim, ndonése graté pérballen me véshtirési té shumta né
kété sektor, potenciali i tyre pér té nxitur zhvillimin ekonomik lokal dhe pér té promovuar
modele té géndrueshme té turizmit mbetet i madh. Mbéshtetja pérmes politikave té
targetuara, qasja né edukim cilésor dhe sigurimi i mjeteve financiare jané elementé
thelbésoré pér té forcuar rolin e tyre dhe pér té rritur pjesémarrjen e tyre aktive né
agroturizém.

Fjalé kyce: graté, agroturizmi, barazia gjinare, sipérmarrja rurale, zhvillimi i géndrueshém,
transformimi digjital
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1. Hyrja

Zhvillimi i géndrueshé&m i zonave rurale pérbén njé objektiv té réndésishém né politikat
publike si né nivel europian ashtu edhe global. Né kété kontekst, agroturizmi éshté shfaqur
si njé formé efektive e diversifikimit ekonomik qé& mbéshtet mirégenien e komuniteteve
rurale dhe ruajtjen e traditave lokale. Gjaté dekadave té fundit, kjo formé turizmi éshté
konsoliduar si njé praktiké gé ndérthur bujgésiné me aktivitetet mikpritése, duke krijuar
burime té reja té ardhurash dhe duke hapur rrugé té reja pér pérfshirjen socio-ekonomike té
grupeve né rrezik pérjashtimi, sidomas té grave. Né shumé zona rurale, graté kané njé rol té
réndésishém né ruajtjen e kulturés lokale, pérkujdesjen pér familjen dhe punén né bujgési.
Megjithaté, kontributi i tyre shpesh nuk éshté i dukshém ose nuk shpérblehet si¢ duhet né
aspektin ekonomik apo shogéror (UN Women Albania, 2024). Agroturizmi ofron njé
mundési reale pér té adresuar kété pabarazi, duke i mundésuar grave té ndértojné biznese
té vogla, té vetépunésohen dhe té rrisin té ardhurat e tyre familjare. Eksperiencat nga disa
vende tregojné se angazhimi i grave né kété sektor ka sjellé pérmirésim té ndjeshém té
statusit té tyre ekonomik dhe shoqgéror (FAO &&GIZ, 2024; Koutsou et al., 2009).

Né kontekstin e Ballkanit Peréndimor, dhe né ményré té vecanté né Shqipéri, ku
komunitetet rurale pérballen me sfida té shumta si papunésia, migrimi dhe niveli i larté i
varférisé, agroturizmi po shfaget si njé strategji premtuese pér zhvillim té qéndrueshém
ekonomik dhe social. Sipas té dhénave té INSTAT (2023), graté pérfaqésojné rreth 42% té
forcés punétore né sektorin bujgésor né Shqipéri. Megjithaté, ato jané ende té
nénpérfagésuara né rolet vendimmarrése, si¢ jané pronésia dhe drejtimi i aktiviteteve
ekonomike. Ky fenomen nuk éshté i izoluar, pasi edhe né vende té tjera té rajonit graté né
zonat rurale shpesh pérballen me pengesa strukturore gé kufizojné integrimin e tyre té
ploté né ekonomi, duke pérfshiré mungesén e mundésive pér punésim formal dhe kufizimet
né aksesin ndaj shérbimeve dhe financimeve. Né kété realitet, agroturizmi paraqget njé
mundési kankrete pér fugizimin e tyre pérmes vetépunésimit, zhvillimit té iniciativave lokale
dhe pérmirésimit té kushteve té jetesés.

Ndérkohé, pérparimi i teknologjive té informacionit dhe komunikimit ka riformésuar
ndjeshém ményrén se si funksionon industria turistike. Platforma dixhitale si Airbnb dhe
Booking.com, sé bashku me rrjetet sociale si Instagram dhe Facebook, jané kthyer né mjete
té réndésishme pér promovimin dhe menaxhimin e shérbimeve turistike. Ky ndryshim ofron
njé mundési pér graté gé duan té ndérmarrin nisma né sektorin e agroturizmit, duke u
mundésuar atyre té arrijné klienté té rinj dhe té zgjerojné ndikimin e tyre né treg, pa pasur
nevojé pér investime té médha fillestare (OECD, 2024). Megjithaté, pérfitimi nga ky
potencial nuk éshté universal. Graté né zonat rurale pérballen shpesh me barriera té
shumta, si mungesa e trajnimit né teknologjité digjitale, qasja e kufizuar né internet,
stereotipet gjinore dhe mungesa e financimeve té dedikuara (UN Women, 2020). Té gjitha
kéto kufizime pengojné pérfshirjen e tyre té barabarté dhe zvogélojné mundésiné qé ato té
shfrytézojné né ményré té drejté pérfitimet qé& sjell zhvillimi i agroturizmit né epokén
digjitale.

Mbéshtetja institucionale dhe politikat publike shpesh karakterizohen nga njé
fragmentarizim gé nuk arrin té adresojé né ményré koherente dhe té drejtpérdrejté nevojat
specifike dhe potencialin e grave né sektorin e agroturizmit. Kjo e thekson nevojén pér
politika té miréstrukturuara qé synojné pérfshirjen e grave jo vetém si pjesé e fuqisé
punétore, por si aktore té barabarta né vendimmarrje, menaxhim dhe sipérmarrje turistike.
Pérfshirja e grave né kété ndikohet nga njé séré faktorésh strukturoré dhe kulturoré gé
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krijojné barriera té shumta — si té dukshme, ashtu edhe té padukshme — ndaj fugizimit té
tyre ekonomik. Graté pérballen me véshtirési né aksesin ndaj kredive dhe financimeve,
kufizime né pronésiné mbi tokén, pérjashtim nga rrjetet informuese dhe mundésité pér
trajnim, si dhe me norma shoqérore patriarkale qé frenojné nismat sipérmarrése té
drejtuara prej tyre (World Bank, 2020; UNDP, 2021). Krijimi i njé mjedisi mbéshtetés pérmes
ndérhyrjeve institucionale té synuara éshté njé domosdoshméri pér té garantuar pérfshirje
té drejté dhe té barabarté.

Ky studim ka pér qgéllim té analizojé si potencialet, ashtu edhe sfidat kryesore me té cilat
pérballen graté né sektorin e agroturizmit, né konteksin e transformimeve digjitale dhe
dinamikave té zhvillimit té géndrueshém rural né Ballkanin Peréndimor. Duke u mbéshtetur
né literaturén ekzistuese, objektivi éshté té ofrohen rekomandime konkrete pér politika
gjithépérfshirése qé mbéshtesin fugizimin e grave dhe kontribuojné né zhvillim rural té
géndrueshém. Zhvillimi i agroturizmit né Ballkanin Peréndimor pérbén jo vetém njé strategji
pér diversifikimin ekonomik té zonave rurale, por edhe njé mundési reale pér avancimin e
barazisé gjinore né kéto komunitete. Né kété kontekst, réndésia shkencore e studimit lidhet
me nevojén pér té thelluar kuptimin mbi ményrat sesi graté pérfshihen, kontribuojné dhe
pérballen me sfida né sektorin e agroturizmit, sidomos né epokén e digjitalizimit dhe
transformimeve té modeleve tradicionale té zhvillimit rural. PEérmes kétij studimi synohet té
kontribuohet né literaturén ekzistuese ndérdisiplinore mbi agroturizmin, baraziné gjinore
dhe zhvillimin rural, duke propozuar gasje praktike dhe té mbéshtetura né evidenca pér
hartuesit e politikave, organizatat dhe aktorét lokalé.

Struktura e punimit éshté si mé poshté: fillimisht paraqitet njé pérmbledhje e literaturés
kryesore dhe kuadri teorik mbi agroturizmin dhe dimensionin gjinor té zhvillimit rural. Mé
tej, analizohen gjetjet mbi rolin dhe sfidat e grave né kété sektor. Né pjesén pérmbyllése,
trajtohen rekomandimet pér politika mbéshtetése dhe pérmblidhen konkluzionet kryesare
té studimit.

2. Rishikimi i literaturés

Agroturizmi éshté shfaqur si njé zhvillim natyror i turizmit rural, duke ndérthurur pérvojat
turistike me aktivitetet bujgésore tradicionale dhe promovimin e trashégimisé kulturore
vendase. Ai paraqget njé mundési té réndésishme pér zhvillim ekonomik dhe diversifikim té
té ardhurave né zonat rurale, vecanérisht né rajone me potencial té pasur natyror dhe
kulturor. Né literaturén shkencore, agroturizmi trajtohet si njé formé e turizmit té
géndrueshém qgé ndihmon né rigjallérimin ekonomik té zonave rurale dhe ruajtjen e
traditave lokale (Phillip et al., 2010). Brenda kétij konteksti, pérfshirja e grave né
agroturizém shihet si njé rrugé e réndésishme pér fugizim ekonomik dhe saocial. Graté
marrin pjesé né aktivitete té ndryshme - nga mikpritja e turistéve, pérgatitja e produkteve
ushqgimore tradicionale dhe artizanale, deri te organizimi i tureve kulturore - té cilat krijojné
mundési reale pér té ardhura té géndrueshme dhe vetévlerésim mé té larté (Sachs, 2019).
Sipas Chambers & Conway (1992), zhvillimi i géndrueshém rural kérkon njé ekuilibér midis
rritjes ekonomike, ruajtjes sé burimeve natyrore dhe pérfshirjes sociale. Kjo qgasje sugjeron
se roli i grave né zhvillimin rural éshté i domosdoshém jo vetém pér mirégenien e familjeve
té tyre, por edhe pér qéndrueshmériné afatgjaté té komuniteteve lokale. Né& ményré mé
specifike, Teoria e Fugizimit Gjinor e Kabeer (1999) thekson se pér té arritur njé barazi té
vérteté gjinore, graté duhet té kené qasje né burime, né vendimmarrje dhe né mundési té
plota ekonomike e shogérore. Né rastin e agroturizmit, kjo pérfshin kalimin nga pozita
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informale apo jo té paguara né ferma, drejt rolit té sipérmarréseve té pavarura dhe té
angazhuara né tregje mé té gjera.

Sé fundmi, transformimi digjital pérbén njé element thelbésor né zhvillimin bashkékohor té
turizmit. Sipas Hilbert (2011), teknologjia e informacionit ka potencialin pér té reduktuar
pabarazité ekzistuese, por né té njéjtén kohé rrezikon t'i thellojé ato nése qasja dhe
pérdorimi i saj nuk éshté gjithépérfshirés. Kjo nénvizon réndésiné e integrimit té ¢éshtjeve
té barazisé gjinore né paolitikat e zhvillimit rural dhe té turizmit, duke siguruar qé graté
rurale té pérfitojné realisht nga pérparésité gé ofron digjitalizimi.

Né Modelin Feminist té zhvillimit rural, roli i grave nuk kufizohet vetém né kontributin e tyre
ekonomik, por analizohet gjithashtu pérmes pjesémarrjes sé tyre né ndértimin e kapitalit
social dhe kulturor té komuniteteve. Graté jané shpesh mbartése dhe ruajtése té
trashégimisé kulturore vendase - pérmes traditave té kuzhinés, artizanatit, mikpritjes dhe
riteve kulturore - té cilat pérbéjné thelbin e pérvojés agroturistike (Brandth & Haugen,
2011). Kjo qasje thekson se pér té kuptuar né ményré gjithépérfshirése pozicionin e grave
né sektorin e agroturizmit, duhet kaluar pértej analizés tradicionale ekonomike, duke
pérfshiré edhe dimensione sociale, kulturore dhe institucionale.

Njé tjetér perspektivé e réndésishme teorike éshté Teoria e Kapitalit Social, e zhvilluar nga
Putnam (2000), e cila e pérkufizon kapitalin sacial si rrjete besimi, norma bashképunimi dhe
lidhje sociale qé nxisin veprim kolektiv dhe pérmirésojné efikasitetin e kamuniteteve. Kjo
éshté vecanérisht e réndésishme né kontekstin rural, ku shumé gra ndértojné dhe
mbéshtesin iniciativa té vogla pérmes strukturave informale dhe rrjeteve komunitare - té
cilat, ndonése shpesh mbeten jashté kornizave formale té zinxhirit té vlerés turistike,
pérbéjné burime thelbésore pér funksionimin dhe géndrueshmériné e agroturizmit (Bock,
2004). Sipas késaj teorie, graté qé jané pjesé e komuniteteve té forta dhe qé& marrin
mbéshtetje nga rrjete formale ose joformale kané mé shumé gjasa té krijojné dhe té
zhvillojné me sukses iniciativa agroturistike. Aktivitetet e tyre nuk zhvillohen né izolim
individual, por né njé kontekst social qé favorizon shkémbimin e burimeve, ndarjen e
pérvojés dhe rritjen e besimit reciprok — elementé kyg pér suksesin né ekonomité rurale.

Kontributi praktik i grave né zhvillimin e agroturizmit rural

Aktivitetet gé zakonisht drejtohen nga graté né sektorin e agroturizmit pérfagésojné njé
ndér shtyllat kryesore té krijimit té njé pérvoje autentike pér vizitorét dhe njékohésisht,
kontribuojné né ruajtjen e trashégimisé kulturore dhe kulinare té zonave rurale. Roli i grave
éshté vecanérisht i dukshém né sferat e mikpritjes, gastronomisé tradicionale, artizanatit
dhe promovimit té praktikave té qéndrueshme.

Sé pari, graté luajné njé rol kyg né ofrimin e mikpritjes tradicionale dhe né mirémenaxhimin
e akomodimeve turistike, duke u shfaqur si “fytyra e paré” e destinacionit rural
(Briedenhann & Wickens, 2004). Ato kujdesen pér pastértiné, mirégenien dhe komoditetin e
vizitoréve, duke siguruar njé ambient té ngrohté e familjar, gé éshté thelbésor pér pérvojén
e turistéve né kontekstin rural.

Sé dyti, ushqgimi tradicional éshté njé nga atraksionet kryesore té agroturizmit dhe
zakonisht pérgatitet nga graté, bazuar né receta té trashéguara brez pas brezi. Né shumé
zona rurale, graté pérgatisin produkte autentike si buka e misrit e pjekur né sac, recelé té
zier sipas metodave tradicionale dhe djathé té béré né shtépi, duke e kthyer ushqgimin né njé
pérvojé kulturore té vecanté pér turistét (Koutsou et al., 2009).

Sé treti, graté kontribuojné né prodhimin e artizanatit lokal si qéndisje, gdhendje druri,
punime me lesh apo qilima té punuar me doré. Kéto produkte jo vetém gé mbajné gjallé
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teknikat tradicionale té& punés, por edhe funksionojné si suvenire turistike gé& nxisin
ekonominé lokale (World Bank, 2020).

Pérvec kétyre aktiviteteve, né shumé raste graté marrin edhe rolin e guidave lokale, duke i
shoqéruar turistét né vizita kulturore, duke rréfyer histori té zonés, apo duke i pérfshiré né
eksperienca interaktive si gatimi, punimi i tokés ose mbijelljet sezonale (FAO & GlZ, 2024).
Ky angazhim jo vetém forcon pérvojén turistike, por rrit edhe vetébesimin dhe pjesémarrjen
publike té grave né komunitetin e tyre. Njé numér i konsiderueshém grash jané gjithashtu
aktive né promovimin e praktikave té géndrueshme né fermat agroturistike. Ato zbatojné
praktika si riciklimi, pérdorimi i produkteve organike dhe ruajtja e biodiversitetit lokal, duke
kontribuar né zhvillimin e géndrueshém rural dhe né edukimin e turistéve mbi réndésiné e
lidhjes me natyrén.

Agroturizmi si instrument pér fugizimin ekanomik dhe sacial té grave rurale

Agroturizmi, duke kombinuar bujgésiné tradicionale me turizmin, krijon mundési té reja pér
punésim, ruajtjen e trashégimisé kulturore dhe pérdorimin efikas té& burimeve natyrore
(5znajder, Przezborska & Scrimgeour, 2009). Ky sektor éshté identifikuar si njé platformé
potencialisht e fugishme pér integrimin dhe fuqgizimin e grave né ekonomi lokale, sidomos
né zonat ku mundésité e tjera pér punésim jané té kufizuara. Sipas literaturés empirike,
pjesémarrja e grave né agroturizém ka rezultuar né pérfitime té shuméfishta: rritje té té
ardhurave, vetépunésim dhe valorizim té roleve té tyre tradicionale né mikpritje, gastronomi
dhe ruajtje té trashégimisé kulturore (Petrovic¢ et al., 2017). Pér mé tepér, kjo pjesémarrje
ndikon drejtpérdrejt né rritjen e pavarésisé ekonomike té grave, e cila éshté njé faktor kyg
pér zhvillimin social dhe ekonomik té géndrueshém né zonat rurale. Né kontekste
europiane, pér shembull né Itali, Spanjé dhe Francé, pérfshirja e grave né aktivitetet
agroturistike ka cuar né krijimin e mikrondérmarrjeve té drejtuara nga graté dhe né
diversifikimin e burimeve té té ardhurave familjare. Kjo ka ndikuar né reduktimin e varésisé
ekonomike nga meshkujt dhe ka pérmirésuar pozicionin e grave brenda familjes dhe
komunitetit (Brandth & Haugen, 2011). Studime té realizuara né vende si Italia dhe Kroacia
tregojné se té ardhurat shtesé té gjeneruara nga agroturizmi u kané mundésuar grave té
investojné né arsimimin e fémijéve dhe miréqgenien e familjes, duke ndikuar pozitivisht né
zhvillimin afatgjaté té zonave rurale (Sharpley & Vass, 2006). Né kété kontekst, agroturizmi
nuk duhet paré vetém si njé burim i ri té ardhurash, por si njé mekanizém pér transformim
sacial, ku roli i grave jo vetém qé vlerésohet mé shumé, por edhe fuqgizohet né ményré té
géndrueshme né strukturat vendore ekonomike dhe institucionale.

Pjesémarrja aktive e grave né agroturizém pérbén njé mekanizém té réndésishém pér
zhvillimin e kapaciteteve té tyre profesionale dhe menaxheriale. Ky angazhim u jep atyre
mundésiné té fitojné aftési né fusha si menaxhimi i fermés, marketingu, menaxhimi i
financave dhe shérbimi ndaj klientit, duke rritur aftésiné e tyre pér té zhvilluar dhe
menaxhuar biznese té gqéndrueshme (McGehee & Kim, 2004; Petric, 2003; Shortall, 2006).
Né kété ményré, agroturizmi nuk éshté vetém njé formé alternative e punésimit, por edhe
njé platformé pér zhvillim profesional dhe vetérealizim.

Programet e orientuara specifikisht pér graté né sektorin e agroturizmit kané rezultuar
efektive né rritjen e té ardhurave dhe pérmirésimin e qasjes né burime té nevojshme pér
zhvillimin e ndérmarrjeve té vogla. Né Shqipéri dhe rajonin e Ballkanit, skemat e trajnimit
dhe mbéshtetjes teknike kané ndihmuar graté rurale té fitojné njohuri praktike pér
menaxhimin e fermave turistike (Sulaj & Themelko, 2024). Shembuj nga vende té BE-sé, si
Italia, tregojné se programe té tilla si Leader+ dhe Women in Rural Development kané


https://kub.edu.al/kerkimi-shkencor/

Scientific Journal of Professional Studies

https://kub.edu.al/kerkimi-shkencor/
ISSN 2412-5865; E-ISSN 2520-0933
Vol.6, 2025

pérmirésuar qasjen e grave né financime, rrjete profesionale dhe tregje té reja (Vilcu et al.,
2021).

Pérvoja ndérkombétare konfirmon rolin e réndésishém té agroturizmit si katalizator pér
fuqgizimin ekonomik té grave, vecanérisht né zonat ku mundésité pér punésim formal jané
té kufizuara. Graté qé zhvillojné me sukses aktivitete agroturistike shpesh shndérrohen né
modele frymézuese pér komunitetin lokal, duke kontribuar né transformimin
social-ekonomik té zonave rurale. Ato gjithashtu ndihmojné né krijimin e rrjeteve
ndérrajonale pér bashképunim, marketing té produkteve tradicionale dhe shkémbim
pérvojash, duke nxitur késhtu zhvillimin rural né ményré mé gjithépérfshirése dhe té
géndrueshme (McGehee et al., 2007).

Raolii grave né ruajtjen e trashégimisé kulturore pérmes agroturizmit

Graté né zonat rurale luajné njé rol té pazévendésueshém né ruajtjen dhe transmetimin e
trashégimisé kulturore, vecanérisht pérmes pérfshirjes sé tyre né aktivitetet e agroturizmit.
Ato jané shpesh bartése té njohurive tradicionale té kulinarisé té trashéguara brez pas
brezi, duke ruajtur receta autentike dhe teknika tradicionale té gatimit q& pérbgjné njé
pjesé té réndésishme té identitetit kulturor lokal (Ray, 1998). Kéto njohuri nuk jané vetém
njé aspekt i kujtesés kolektive, por edhe njé burim i vlefshém pér krijimin e pérvojave
autentike pér vizitorét.

Pérvec kulinarisé, graté jané gjithashtu té angazhuara né organizimin dhe mbajtjen e riteve
dhe festave tradicionale, té cilat pérfshijné elemente té kulturés materiale dhe shpirtérore
té komuniteteve rurale (Smith, 2006). Kéto aktivitete jo vetém qé i japin jeté traditave
lokale, por gjithashtu krijojné njé piké kontakti domethénés ndérmjet vizitoréve dhe
kulturés vendase (Sharpley & Stone, 2012). Né kété ményré, graté kontribuojné né zhvillimin
e njé turizmi té bazuar né autenticitet dhe respekt pér trashégiminé kulturore.

Pérvoja nga vendet e Evropés Jugore si Italia dhe Greqia tregon se graté kané luajtur njé rol
té réndésishém né promovimin e turizmit pérmes organizimit té kurseve té gatimit
tradicional, eventeve kulturore dhe ekspozimit té zakoneve lokale. Né Shqipéri dhe rajonin e
Ballkanit, iniciativa té ngjashme kané filluar té& marrin hov, ku graté jo vetém gé& promovojné
trashégiminé, por edhe krijojné té ardhura shtesé pér veten dhe komunitetin. Ky rol i tyre
éshté thelbésor jo vetém pér ruajtjen e identitetit kulturor, por edhe pér zhvillimin e njé
maodeli turizmi té géndrueshém dhe gjithépérfshirés.

Raoli i grave né sipérmarrjen sociale né zonat rurale

Sipérmarrja sociale pérfagéson njé formé alternative té biznesit qé shkon pértej synimeve
té fitimit ekonomik, duke u fokusuar né pérmirésimin social, fugizimin e komunitetit dhe
zhvillimin e géndrueshém (EIGE, 2017). Né kété kontekst, sipérmarrjet sociale té drejtuara
nga graté né zonat rurale kané njé ndikim té shuméfishté. Ato jo vetém qgé krijojné mundési
punésimi pér gra té tjera, por gjithashtu promovojné produkte tradicionale dhe vendase,
duke kontribuar né ruajtjen e trashégimisé kulturore dhe mbrojtjen e mjedisit.

Kéto iniciativa shpesh shndérrohen né platforma pér fugizimin ekonomik dhe social té
grave, duke pérforcuar lidhjet komunitare dhe duke nxitur bashképunimin harizontal brenda
komunitetit. Késhtu, sipérmarrjet sociale kontribuojné né njé rritie ekonomike
gjithépérfshirése dhe né kohezionin social, duke pérforcuar rolin e grave si agjente té
ndryshimit né zonat rurale (Sachs, 2019).

Megjithaté, pavarésisht kétij potenciali, graté q& angazhohen né sipérmarrje sociale
pérballen me sfida té konsiderueshme. Ndér to pérfshihen mungesa e aksesit né financime
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té pérshtatshme, kufizime né kapacitetin pér té hyré né tregje mé té médha dhe mungesa e
trajnimeve té specializuara pér menaxhimin dhe zhvillimin e biznesit. Né vitet e fundit,
mbéshtetja nga organizatat ndérkombétare dhe nismat politike kombétare dhe evropiane
ka nisur té pérmirésojé kété situaté, pérmes skemave té granteve, mentorimeve dhe
rrjeteve profesionale gé synojné fugizimin e sipérmarrjes femérore né kontekst rural.

Transfarmimi digjital dhe fugizimi i grave né agroturizém

Transformimi digjital ka riformésuar ndjeshém sektorin e turizmit, pérfshiré edhe
agroturizmin, duke ndikuar né té gjitha hallkat e zinxhirit té vlerés - nga promovimi i
destinacioneve dhe menaxhimi i rezervimeve, deri te pérvoja e konsumatarit dhe ruajtja e
marrédhénieve me klientét pas vizités (Buhalis & Law, 2008). Teknologjité e informacionit
dhe komunikimit po u mundésojné aktoréve lokalé né zonat rurale, pérfshiré graté
sipérmarrése, té zgjerojné praniné e tyre né treg dhe té konkurrojné né nivel global me
burime té kufizuara.

Platforma digjitale si Booking.com, Airbnb dhe TripAdvisor mundésojné qé fermat
agroturistike té promovohen pérpara njé audience ndérkombétare, duke tejkaluar barrierat
tradicionale té marketingut. Njékohésisht, pérdorimi strategjik i rrijeteve saociale si
Instagram dhe Facebook u jep grave mundésiné té ndértojné marka personale, té tregojné
historiné unike té bizneseve té tyre dhe té angazhojné drejtpérdrejt vizitorét potencialé (UN
Women, 2020). Kjo éshté vecanérisht e réndésishme pér graté gé menaxhojné biznese té
vogla, pasi i fugizon né ményré té pavarur té kontrollojné imazhin dhe kamunikimin e tyre
ne treg.

Pérvec marketingut, teknologjité digjitale kané kontribuar gjithashtu né rritjen e efikasitetit
operacional té bizneseve rurale. Aplikacionet pér menaxhimin e rezervimeve, platformat pér
pagesa elektronike, sistemet pér ndjekjen e klientéve dhe softuerét pér menaxhimin e
inventarit jané duke u pérdorur gjithnjé e mé shumé pér té optimizuar proceset dhe pér té
marré vendime té bazuara né té dhéna (OECD, 2024). Kéto mjete jané thelbésore pér rritjen
e konkurrueshmeérisé sé agroturizmit dhe pér fuqizimin ekonomik té grave né kontekste
rurale, ku gasja né burime tradicionale éshté shpesh e kufizuar.

Sfidat gjinore né pérfitimin nga transformimi digjital né agroturizém

Megjithése transformimi digjital ofron mundési t& médha pér fuqizimin e grave né sektorin
e agroturizmit, pérfitimet gé sjell ai nuk jané té shpérndara né ményré té barabarté.
Kufizimet strukturore - pérfshiré mungesén e aksesit né internet, kostot e larta té pajisjeve
teknologjike dhe normat social-kulturore - vazhdojné té pengojné graté té pérfitojné
plotésisht nga kéto zhvillime (UN Women, 2020). Pa palitika té qéllimshme dhe ndérhyrje té
fokusuara, digjitalizimi rrezikon té thellojé ndarjen ekzistuese gjinore né vend qé ta zbusé
até.

Pér té gené efektiv, ndikimi i digjitalizimit né agroturizém duhet té shogérohet me edukim
digjital gjithépérfshirés dhe me integrimin e kompetencave teknologjike né programet pér
zhvillim rural. Edukimi digjital mund té shérbejé si katalizator pér rritjen e té ardhurave té
grave, avancimin e statusit té tyre social dhe pérmirésimin e géndrueshmeérisé sé praktikave
agroturistike (FAO, 2022). Megjithaté, potenciali i kétij ndikimi mbetet i kufizuar né
mungesé té mbeéshtetjes institucionale dhe pérballé barrierave té vazhdueshme, si
mungesa e té drejtés sé pronésisé mbi tokén, ndarja e pabarabarté e punés dhe véshtirésité
né aksesin ndaj financimeve dhe kredive (Shortall, 2006; Mujcinovi¢ et al., 2024).

Né kontekstin e Ballkanit Peréndimor, sfidat pér graté né agroturizém jané té shumta, por
jo té pakalueshme. Studime té fundit véné né dukje raste suksesi ku graté kané krijuar
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marka té géndrueshme duke shfrytézuar burime lokale dhe duke ndérlidhur produktet e
tyre me tregje té turizmit né rritje (Vujko et al., 2024). Megjithaté, roli i grave shpesh
mbetet i padukshém pér shkak té& mungesés sé statistikave té disagreguara dhe té
stereotipeve gjinore qé i kufizojné ato né detyra "ndihmése", larg pozicioneve drejtuese.
Kéto konstatime nénvizojné domosdoshmériné e politikave té ndérthurura gé adresojné
njékohésisht céshtjet gjinore dhe ato zhvillimore. Pérkrahja pér graté né sipérmarrjen
sociale dhe agroturizmin rural nuk duhet té synojé vetém krijimin e mundésive ekonomike,
por edhe fuqizimin e tyre si ruajtése té trashégimisé kulturore dhe si aktore kyce né
zhvillimin e géndrueshém té komuniteteve rurale.

3. Situata né Ballkanin Peréndimor: Mundésité dhe Sfidat

Né té dy rajonet - Bashkimin Evropian dhe Ballkanin Peréndimor - graté pérfagésojné njé
aset té réndésishém pér zhvillimin e géndrueshém rural, vecanérisht népérmjet pérfshirjes
sé tyre né agroturizém. Megjithaté, niveli i pjesémarrjes sé tyre, shkalla e mbéshtetjes
institucionale dhe mundésité pér té aksesuar burime ekonomike dhe teknologjike
ndryshojné ndjeshém midis kétyre konteksteve.

Né Bashkimin Evropian, graté pérbéjné rreth 30% té drejtuesve té fermave dhe po marrin
pjesé gjithnjé e mé tepér né modele té reja té sipérmarrjes rurale, pérfshiré ekonominé
sociale, agroturizmin dhe sektoré té lidhur me bioekonominé (FEPS, 2022). Palitikat e BE-sé
ofrojné njé kuadér té konsoliduar pér promovimin e barazisé gjinore dhe fuqizimin ekonomik
té grave né zonat rurale. Strategjia pér Barazi Gjinore 2020-2025, Paketa e Gjelbér dhe
instrumentet financiare té Politikés sé Pérbashkét Bujgésore (CAP) synojné té eliminojné
pengesat strukturore dhe té mbéshtesin graté pérmes subvencioneve, trajnimeve dhe
masave pér rritjen e aksesit né toké, kredi dhe teknologji.

Né vendet e Ballkanit Peréndimaor pjesémarrja e grave né drejtimin e fermave mbetet shumé
meé e ulét - shpesh mé pak se 10% - dhe raoli i tyre vazhdon té jeté informal dhe i
padukshém (FAO, 2021; UN Women Albania, 2024). Pjesa mé e madhe e grave angazhohen
né puné té papaguara brenda fermave familjare, pa mbéshtetje té drejtpérdrejté nga
politikat publike (FAO & GIZ, 2024; UN Women Albania, 2024). Pér mé tepér, niveli i
pronésisé mbi tokén nga graté mbetet jashtézakonisht i ulét (p.sh. né Shqipéri vetém 8.6%
e grave zotérojné certifikaté pronésie né emrin e tyre, INSTAT, 2023). Né Ballkanin
Peréndimor, ndonése graté luajné njé rol kyc né mbajtjen dhe diversifikimin e ekonomive
rurale, pjesémarrja e tyre si sipérmarrése mbetet e kufizuar pér shkak té njé séré faktorésh
strukturoré dhe kulturoré. Graté kané mé pak akses né toké, jané mé té prekura nga
mungesa e kapitalit fillestar dhe rrallé pérfagésochen né vendimmarrje lokale. Mbéshtetja
institucionale éshté e fragmentuar, ndérsa politikat zhvillimore rrallé pérfshijné objektiva té
garta gjinore. Pér mé tepér, mungesa e té dhénave té disagreguara gjinore dhe stereotipet
saciale kufizojné aftésiné e grave pér té hyré né sektoré me potencial té larté, si agroturizmi
digjital.

Politikat e BE-sé, si programet LEADER, jané té strukturuara né ményré qé té inkurajojné
pérfshirjen e grave né sipérmarrje rurale, pérfshiré agroturizmin, duke ofruar akses né
financime, trajnime dhe mbéshtetje té pérshtatur pér nevojat e tyre. Sipas raportit té EIGE
(2023), graté evropiane né zonat rurale pérfitojné nga trajnime profesionale, rriete
mentorimi dhe qasje mé té lehté né financa pér té zhvilluar biznese té bazuara né turizém
rural. Rrjetet evropiane té grave né bujgési dhe agroturizém ndihmojné né shkémbimin e
pérvojave, mentorimin dhe pjesémarrjen né panaire dhe projekte ndérkombétare (Dweyer,
2025). Né Ballkanin Peréndimor, mungojné rrjete té tilla té institucionalizuara; pjesémarrja
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e grave né trajnime dhe ekspozita éshté e kufizuar nga mjetet financiare, mungesa e
transportit dhe ngarkesa familjare (Mujcinovic¢ et al., 2024).

Né Ballkanin Peréndimor, shumé projekte té financuara nga BE, GIZ, Helvetas, dhe UN
Women jané fokusuar né ndihmén teknike dhe financiare pér graté né zonat rurale, duke
ofruar kurse trajnimi dhe krijuar rrjete bashképunimi. Bashk&punimi me organizata
ndérkombétare ka ndihmuar né krijimin e kurseve té specializuara dhe mentorimit pér graté
né agroturizém, si dhe né pérhapjen e praktikave mé té mira té zhvillimit té qéndrueshém.
Né Kosové, projekti “Rural Women’s Empowerment” financuar nga Swisscontact ka ofruar
trajnime pér graté né menaxhimin e mikpritjes dhe marketingun digjital (FAO, 2024). Né
Shqipéri, programet e GIZ kané realizuar kurse né gatimin e ushqgimeve tradicionale dhe
menaxhimin e mikpritjes, duke fugizuar graté né fshatra té largét. Projekti i financuar nga
FAO ka trajnuar gra né rajonin e Shkodrés pér té zhvilluar aktivitete té tilla si gatimi
tradicional, guida natyrore dhe shitja e produkteve bio pér turistét (FAO & GIZ, 2024).

Né tabelén 1 paraqitet njé analizé krahasuese ndérmjet Bashkimit Evropian dhe Ballkanit
Peréndimor, e cila nxjerr né pah dallimet e dukshme né nivelin e pjesémarrjes dhe fugizimit
té grave né agroturizém dhe zhvillimin rural. Ndérsa BE-ja ka zhvilluar njé kornizé té
integruar politikash gé mbéshtet pjesémarrjen aktive té grave - pérmes fondeve bujgésore,
strategjive gjinore dhe promovimit té digjitalizimit rural - vendet e Ballkanit Peréndimor
pérballen ende me sfida strukturore dhe institucionale. Ndérsa BE po pérparon né
¢montimin e stereotipeve gjinore, sidomos né vendet nordike dhe peréndimore, vendet e
Ballkanit pérballen ende me kultura patriarkale gé kufizojné rolin e gruas si aktore
ekonomike né fshat. Kjo ndikon né vetébesimin e grave pér té ndérmarré iniciativa turistike
dhe né mospérkrahjen nga familja apo kamuniteti (ibid).

Tabela 1: Graté né agroturizém Bashkimi Evropian vs. Ballkani Peréndimor

Elementi Bashkimi Evropian Ballkani Peréndimor
Pjesémarrja e grave né Breth 30% e drejtuesve t8 fermave jané pra; Pjesémarrje e kufizuar, shpesh né role jo-
bujqési/agroturizém tritje né sipérmarrje sociale dhe agroturizém drejtues; mungess statistikash t8 sakta
Akses né fonde dhe kredi Mbéshtetie pérmes CAP, programeve t8 BE Akses 1 kufizuar ng kredi dhe fonde;
dhe iniciativave pér barazi gjinore mungesé garancizh ligjore mbi tokén
Mbéshtetje institucionale Politika t€ integruara gjinore: Gender Equality Mbéshtetje fragmentare; mungesé strategjish
Strategy, Green Deal, CAP gjinore né zhvillimin rural
Pérdorimi i teknologjisé Perdorim 1 avancuar i TIK né menaxhim, Rritje gradvale; pengesa nga infrastruktura,
digjitale marketing dhe promovim turistik njohurité digjitale dhe normat sociale

Pérfagésimi né vendimmarrje Eritje e pjesEmarrjes 38 grave né strukfurat Pérfaq@sim i ulét; graté shpesh pérjashtchen
lokale dhe rajonale t& zhvillimit rural nga forume vendimmarréze

Burimi: Autorét bazuar né literaturé

Mungesa e statistikave té detajuara, e gasjes né financim, si dhe normat sociale kufizuese,
pengojné potencialin e ploté té grave si aktore té zhvillimit t& géndrueshém. Né kété
kontekst, harmonizimi i politikave zhvillimore dhe avancimi i bashképunimit ndér-rajonal
paraqiten si hapa té domosdoshém. Pérfshirja mé e gjeré e grave né turizmin rural, e
mbéshtetur nga trajnime digjitale, sigurimi i aksesit né kredi dhe reforma ligjore pér
pronésing, éshté thelbésore pér té garantuar jo vetém baraziné gjinore, por edhe
géndrueshmériné afatgjaté té komuniteteve rurale né té dy rajonet.
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Pérfshirja e grave né agroturizém dhe zhvillimin rural paraqget njé potencial té réndésishém
pér nxitjen e qgéndrueshmérisé ekonomike dhe sociale né komunitetet rurale, si né
Bashkimin Evropian ashtu edhe né Ballkanin Peréndimor. Megjithaté, hendeku gjinor
mbetet i theksuar. Né BE, graté gézojné njé nivel mé té larté té mbéshtetjes institucionale,
gasje mé té miré né fonde dhe politika té& qarta pér fuqizimin e tyre, ndérsa né Ballkanin
Peréndimor ato pérballen me sfida té ndérlidhura me pronésinég, informalitetin e punés dhe
mungesén e pérfagésimit né vendimmarrje.

Shembujt pozitivé té grave sipérmarrése né agroturizém tregojné se ndryshimi éshté i
mundur, vecanérisht kur mbéshtetet nga qgasje té ndérthurura gé pérfshijné edukimin
digjital, pérmirésimin e aksesit né tregje dhe kreditim, si dhe ndryshime kulturore dhe
ligjore. N& kété drejtim, bashképunimi ndér-rajonal dhe shkémbimi i praktikave té mira
midis vendeve té BE-sé dhe Ballkanit Peréndimor paraget njé strategji té vlefshme pér té
avancuar baraziné gjinore dhe zhvillimin rural gjithépérfshirés.

Né dekadén e fundit, pérfshirja e grave né sektorin e agroturizmit né Ballkanin Peréndimor
ka njohur njé rritje domethénése, duke reflektuar ndryshime pozitive né drejtim té fuqizimit
ekonomik té grave rurale. Ky zhvillim éshté ndihmuar nga kérkesa né rritje pér turizém té
géndrueshém, té personalizuar dhe té bazuar né komunitet, ku graté luajné njé rol té
pazévendésueshém si ruajtése té trashégimisé kulturore dhe promovuese té mikpritjes
tradicionale (OECD, 2024).

Rajoni, vecanérisht zonat malore dhe ato bregdetare, paraget potencial té larté pér
zhvillimin rural pérmes agroturizmit, ku graté jané shpesh mbajtése té traditave familjare
dhe té vlerave autentike gé térheqin vizitorét. Ato kontribuojné né pérgatitjen e ushgimeve
tradicionale, né ruajtjen e recetave lokale, né artizanat dhe né tregimin e historive vendore,
duke e béré pérvojén turistike mé té pasur dhe mé té lidhur me vendin (MTE, 2024).

Né Shqipéri, té dhénat nga Ministria e Turizmit dhe Mjedisit tregojné se rreth 35% e njésive
agroturistike té certifikuara kané té pérfshira gra né role kyce, si menaxhere, guida vendore
apo ofruese té produkteve artizanale dhe ushqgimore (MTE, 2024). Sipas strategjisé sé
agroturizmit té miratuar nga geveria, nxitja e pjesémarrjes sé grave mbetet prioritet, me
theks te ndértimi i kapaciteteve dhe mbéshtetja financiare népérmjet skemave kombétare
té subvencioneve (Ministria e Turizmit dhe Mijedisit, 2024). Né Kosové, projekte té
financuara nga donatoré ndérkombétaré si Helvetas dhe Swisscontact kané kontribuar né
krijimin e rrijeteve té grave artizane né zonat rurale. Programi “Promaovimi i Turizmit Rural”
ka ndihmuar né fuqizimin e grave pérmes trajnimeve, pérmirésimit té marketingut digjital
dhe pérfshirjes sé tyre né tregun turistik, duke pérforcuar rolin e tyre si agjente té
ndryshimit ekonomik né komunitete (FAO, 2024).

Né Bosnje dhe Hercegoving, pérfshirja e grave né agroturizém éshté ngushtésisht e lidhur
me proceset e rimékémbjes pas konfliktit. Projekte si “Farm Women Cooperatives” kané
kontribuar né rritjen e kapaciteteve prodhuese té grave dhe né zhvillimin e markave té reja
té ushqgimeve dhe produkteve artizanale, té cilat kané fituar njohje edhe né tregje jashté
rajonit (FAO and UN Women, 2021).

Transformimi digjital po luan njé rol gjithnjé e mé té réndésishém né fuqizimin e grave té
angazhuara né sektorin e agroturizmit né Ballkanin Peréndimor. Pérdorimi i platformave
digjitale si rrjetet sociale, uebfaqet e specializuara pér turizém dhe aplikacionet mobile u
mundéson grave né zonat rurale té promovojné produktet dhe shérbimet e tyre pértej
kufijve lokalé. Ky proces jo vetém gé ndihmon né zgjerimin e tregut, por gjithashtu krijon
mundési reale pér térhegjen e vizitoréve nga zonat urbane dhe tregjet ndérkombétare
(OECD, 2018). Kéto platforma ofrojné mé shumé sesa promovim vizual — ato u japin grave
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mundésiné pér té ndértuar njé narrativé personale rreth bizneseve té tyre, duke theksuar
origjinén, kulturén dhe pérvojat unike gé ofrojné, elementé thelbésoré né térhegjen e
turistéve qé kérkojné autenticitet dhe pérfshirje kulturore (Ramaj-Desku & Ukaj, 2021).
Pérmes pérmbaijtjes digjitale - si blogje, video té shkurtra, apo postime rréfimtare - shumé
gra kané arritur té krijojné lidhje emocionale me konsumatorin, duke ndikuar né
diferencimin e produkteve té tyre né tregun konkurrues té turizmit rural. Kjo gasje e
personalizuar ndaj tregut éshté njé mjet efektiv pér rritjen e vizibilitetit dhe besnikérisé sé
klientéve.

Pér mé tepér, teknologjité digjitale ofrojné akses té zgjeruar né edukim dhe formim
profesional. Graté rurale mund té ndjekin kurse online falas ose me kosto té ulét né fusha
té tilla si marketingu digjital, menaxhimi i mikpritjes, siguria ushqimore dhe pérdorimi i
platformave té rezervimit. Organizata ndérkombétare si FAO (2022) theksojné réndésiné e
trajnimeve té tilla né ngritjen e kapaciteteve té grave né zonat rurale. Gjithashtu, platformat
digjitale krijojné mundési pér rrijetézim mes grave sipérmarrése, duke nxitur shkémbimin e
ideve, praktikave té& mira dhe zgjidhjeve inovative ndaj sfidave té pérbashkéta. Ky
bashképunim ndérkufitar ka rezultuar né nisma konkrete si paketa turistike té integruara
dhe organizimi i aktiviteteve sezonale té pérbashkéta. Pérfshirja e grave né procesin e
digjitalizimit nuk ka vetém ndikim ekonomik. Ajo forcon vetébesimin, rrit pjesémarrjen né
jetén komunitare dhe nxit pérfshirjen né procese vendimmarrése né nivel lokal. Graté qé
pérdorin teknologjiné né ményré té suksesshme né bizneset e tyre shpesh shndérrohen né
maodele frymézuese pér gra té tjera né komunitet, duke nxitur njé cikél pozitiv té fuqizimit
gjinor dhe zhvillimit lokal (World Bank, 2020).

Pérfshirja e grave né agroturizém né Ballkanin Peréndimor: Sfidat dhe pengesat kryesare
Pérfshirja e grave né agroturizém né Ballkanin Peréndimor mbetet e kufizuar pér shkak té
njé séré sfidash ndérsektariale, gé pérfshijné pabarazité gjinore, kufizimet financiare dhe
institucionale, si dhe barrierat kulturore té trashéguara. Graté zotérojné mé pak toké dhe
burime krahasuar me burrat, duke reduktuar aftésiné e tyre pér té aksesuar kredi dhe
grante pér investime né sektorin agroturistik (FAO & GIZ, 2024). Kéto pabarazi jané té
rrénjosura né norma patriarkale dhe mangési ligjore né regjistrimin e pérbashkét té pronés
familjare (UN Women, 2020).

Njé pengesé e réndésishme lidhet me kufizimin e aksesit té grave né prona, financim dhe
shérbime mbéshtetése, cka ndikon negativisht né zhvillimin e bizneseve dhe né pavarésiné
e tyre ekonomike. Mungesa e garancive pér kredi, diskriminimi gjinor dhe mungesa e
edukimit financiar e pérjashtojné njé pjesé té madhe té grave nga tregu formal i kapitalit.
Gjithashtu, mungesa e programeve té dedikuara pér graté né zonat rurale, qé ofrojné
trajnime dhe mentorim, pérbén njé pengesé shtesé pér menaxhimin efektiv té aktiviteteve
té agroturizmit. Pér mé tepér, pjesémarrja e grave né skemat e subvencioneve bujgésore
dhe zhvillimit rural mbetet e ulét, shpesh si pasojé e informalitetit té aktiviteteve té tyre,
mungesés sé informacionit dhe paragjykimeve institucionale (Sulaj & Themelko, 2024;
Zhang et al.,, 2024). Graté shpesh ushtrojné agroturizmin né ményré joformale, jashté
sistemit té mbéshtetjes publike dhe strukturave shtetérore.

Njé tjetér pengesé kyce éshté mungesa e njohurive teknike dhe dixhitale, qé kufizon
aftésiné e grave pér té menaxhuar dhe promovuar bizneset e tyre né njé treg gjithnjé e mé
shumé té dixhitalizuar. Graté né zonat rurale kané akses té kufizuar né trajnime dhe
platforma marketingu, duke u pérjashtuar nga mundésité pér zgjerimin e biznesit pérmes
rrjeteve sociale dhe mjeteve dixhitale. Rritja e kapaciteteve té tyre teknologjike kérkon
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politika té synuara, qé pérfshijné trajnime té specializuara, asistencé teknike dhe ndértimin
e rrjeteve mbéshtetése.

Njé problem i vazhdueshém éshté mosnjohja dhe mosshpérblimi i punés sé grave né kété
sektor, cka kontribuon né thellimin e pabarazive sociale dhe ekonomike (Wajcman, Young &
Fitzmaurice, 2020). Ngarkesa e dyfishté gé lind nga kombinimi i detyrimeve familjare me
pérgjegjésité e biznesit pérbén njé sfidé t& madhe. Shumé gra né zonat rurale mbajné
barrén kryesore té punéve té papaguara né familje, duke reduktuar ndjeshém kohén dhe
burimet gé& mund té investojné né zhvillimin e agroturizmit. Politikat mbéshtetése, pérfshiré
shérbimet e pérballueshme pér kujdesin ndaj fémijéve dhe promovimin e ndarjes sé
barabarté té detyrimeve familjare, jané té domosdoshme pér fugizimin e rolit té grave né
kété sektor.

Stereotipet gjinore dhe ndarja tradicionale e roleve vazhdojné té pérbéjné pengesa té
konsiderueshme pér pérfshirjen e barabarté té grave né sektorin e agroturizmit. Strukturat
kulturore dhe sociale ndikojné né ményrén se si graté perceptohen dhe né mundésité gé u
jepen pér té kontribuar né zhvillimin ekonomik dhe social té komuniteteve rurale. Normat
saciale dhe pritshmérité kulturore shpesh i mbajné graté té kufizuara né role tradicionale,
duke e béré té véshtiré pér to té ndérmarrin iniciativa né biznes apo sipérmarrje. Né
kontekstin e agroturizmit, kjo shpesh pérkthehet né pérfshirjen e grave vetém né detyra si
pérgatitja e ushqimit apo pritja e vizitoréve, ndérsa rolet menaxheriale dhe vendimmarrése
mbeten né duart e burrave. Pér tejkalimin e kétyre barrierave kérkohen politika dhe
ndérhyrje qé synojné sfidimin e stereotipeve gjinore, fugizimin e grave dhe promovimin e njé
ndarjeje mé té drejté té roleve né komunitetet rurale.

Graté qé punojné né sektorin e agroturizmit pérballen gjithashtu me barriera ligjore dhe
institucionale, té cilat kufizojné aksesin e tyre né pronési, financa dhe mbéshtetje
institucionale. Procedurat burokratike té ndérlikuara, mungesa e informacionit té qarté dhe
pérkrahja e kufizuar nga institucionet shtetérore, shpesh i pengojné graté né krijimin dhe
menaxhimin efektiv té bizneseve té tyre. Ligjet dhe praktikat né disa zona nuk i favorizojné
graté pér té pérfituar nga kredité, subvencionet apo programet mbéshtetése financiare,
duke thelluar mé tej hendekun gjinor né gasjen ndaj burimeve ekonomike. Pér kété arsye,
pérmirésimi i kuadrit ligjor dhe forcimi i institucioneve gé mbéshtesin sipérmarrjen e grave
jané té domosdoshme pér njé zhvillim mé té drejté dhe gjithépérfshirés né agroturizém.
Nga ana tjetér, transformimi digjital né agroturizém nuk éshté vetém njé céshtje
teknologjike, por edhe kulturore dhe institucionale. Sipas UNDP (2021), faktoré si mungesa
e edukimit digjital, stereotipet gjinore dhe mungesa e gasjes né internet cilésor pérbéjné
pengesa serioze pér pérfshirjen e grave né ekonominé digjitale té turizmit rural. Né Shqipéri,
megjithése sektori i agroturizmit éshté né rritje, mbéshtetja pér pérdorimin e teknologjive
digjitale éshté ende e fragmentarizuar. Shumé gra varen nga rrjetet e tyre sociale dhe
ndihma e organizatave joqeveritare pér té pérvetésuar aftésité bazike digjitale, si pérdorimi
i rrjeteve sociale pér marketing apo menaxhimi i rezervimeve né platforma si Booking.com
(Hilbert, 2011).

Njé ndér pengesat mé té médha éshté mungesa e aksesit né pajisje teknologjike dhe
internet té qéndrueshém. Sipas UN Women (2020), graté né zonat rurale jané 17% mé pak
té lidhura né internet sesa burrat, gjé gé kufizon mundésiné e tyre pér té pérdorur
platformat online té marketingut dhe menaxhimit té klientéve. Mungesa e edukimit
teknologjik pérbén njé tjetér sfidé kritike. Shumé gra nuk kané pérfituar nga trajnime
formale mbi pérdorimin e platformave online, menaxhimin e pagesave apo dizajnimin e
fageve té internetit pér promovimin e produkteve dhe shérbimeve (FAO, 2022). Edhe kur
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ofrohen programe trajnimi, ato shpesh nuk jané té pérshtatura me realitetin dhe nevojat e
grave rurale, apo jané té véshtira pér t'u ndjekur pér shkak té angazhimeve familjare dhe
mungeseés sé transportit.

Ndarja digjitale éshté vecanérisht e theksuar né zonat rurale dhe malore té Shqipérisé dhe
rajonit, ku shumeé gra nuk kané akses né telefoné inteligjenté dhe trajnim teknologjik (RCC,
2021). Né shumé komunitete rurale mbizotéron ende bindja se teknologjia éshté “puné pér
burra”, cka e pengon pérdorimin aktiv té saj nga graté. Kéto stereotipe ndikojné negativisht
né vetébesimin e grave dhe kufizojné pérpjekjet pér té eksploruar mundési té reja pérmes
teknologjisé. Investimi fillestar pér pajisje, infrastrukturé dhe aplikacione marketingu éshté
shpesh i paarritshém pér shumé gra, té cilat pér shkak té mungesés sé pronésisé nuk kané
as akses né kredi (Mujcinovic et al., 2024).

Sé fundmi, njé pengesé thelbésore éshté pérjashtimii grave nga strukturat vendimmarrése
lokale dhe rajonale, ku hartohen politikat e zhvillimit rural dhe té agroturizmit. Mungesa e
pérfagésimit té grave nénkupton se sfidat e tyre digjitale shpesh anashkalohen, duke
pérforcuar ciklin e pérjashtimit (UNDP, 2021). Pér njé agroturizém mé gjithépérfshirés dhe
té qgéndrueshém, éshté thelbésore qé politikat zhvillimore té integrojné perspektivén
gjinore né ményré efektive.

Tabela 2: Sfidat kryesore sipas vendit

Vendi Sfidat Kryesore Referencat
Shgipéri Pronésia e ulgt e grave mbi tokén, informalitet né puné, mungesé e UN Women Albania (2024)
mbéshtetjes institucionale
Kosové Mungesé kolaterali, stereotipe gjinore, mungesé trajnimesh dhe edukimi FAO, 2024
profesional
Magedonia e Qasje e kufizuar né informacion, mungesé e shérbimeve sociale, MujEmovic ef al, 2024
Verint piesémarrie e ulét né rrete dhe grante
Serbia Puna e papaguar, mungesé e pérfagésimit né politikébérje dhe Bogdanov (2022); FAD & GIZ,
vendimmarrie 2024
MaliiZi Munges€ arsimimi profesional, ndérmarrie joformale, pérjashtim nga Ministry of Agriculture
trashégimia Montenegro, 2021

Burimi: Autorét bazuar né literaturé

Sfidat vazhdojné té jené té dukshme: mungesé trajnimi, mosbesim né teknologji, mungesé
kohe pér shkak té detyrimeve shtépiake, dhe, mbi té gjitha, pérjashtimi i heshtur nga
proceset formale té politikébérjes lokale dhe rajonale. Kéto elemente kérkojné vémendje té
vecanté pér té siguruar qé transformimi digjital té mos jeté njé mekanizém pér pérjashtim
té métejshém, por njé mjet pér pérfshirje dhe barazi. Duke adresuar kéto sfida né ményré té
integruar, mund té krijohen kushte mé té favorshme pér pérfshirjen e grave né agroturizém
dhe pér zhvillimin e géndrueshém té zonave rurale né Ballkanin Peréndimaor.

4. Gjetjet Kryesore

Né pérputhje me literaturén ekzistuese, ky studim konfirmon se graté qé marrin pjesé né
aktivitete agroturistike nuk jané thjesht ndihmése né biznese familjare, por shpesh jané
edhe iniciatore té vetme té aktiviteteve turistike, duke u pérfshiré né menaxhim, marketing,
dhe ofrim shérbimesh (Kizos & losifides, 2007). Puna e tyre ndihmon jo vetém né rritjen e té
ardhurave familjare, por edhe né promovimin e trashégimisé kulturore dhe ruajtjen e
identitetit lokal, duke krijuar njé lidhje t& géndrueshme midis komunitetit dhe vizitoréve
(Petrovi¢ et al., 2017). Agroturizmi ofron njé hapésiré té favorshme pér pérfshirjen e grave
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né sipérmarrje rurale, duke kombinuar aktivitetet tradicionale té kujdesit pér familjen,
mikpritjes dhe pérpunimit té produkteve me zhvillimin ekonomik lokal (Kizos & losifides,
2007; FAQ, 2022). Gjetjet tregojné disa mundési té réndésishme:

o Graté shpesh posedojné njohuri té trashéguara mbi gatimin tradicional, artizanatin
dhe bujgésiné e géndrueshme, té cilat mund té komercializohen pérmes agroturizmit
(Xhoxhi & Szucs, 2024).

o Agroturizmi éshté vlerésuar si njé alternativé pér diversifikimin e té& ardhurave té
familjes rurale, ku graté marrin njé rol ky¢ né ofrimin e shérbimeve (Sachs, 2019).
o Graté q& operojné né agroturizém kané treguar pérmirésim né vetébesim,

pjesémarrje né vendimmarrje dhe krijimin e rrjeteve té bashképunimit lokal (Petrovic¢ et al.,
2017).

o Transformimi digjital ka ndikuar pozitivisht né pérfshirjen e grave né sipérmarrjet
rurale, sidomos né agroturizém. Pérdorimi i rrjeteve sociale, platformave té pagesave dhe
rezervimeve online ka sjellé rritje té klientelés dhe té ardhurave (Frani¢, 2015; OECD, 2018).
o Teknologjia ka nxitur vetépunésimin e grave dhe zhvillimin e mikro-ndérmarrjeve.
Platformat si Instagram dhe Booking.com u mundésojné grave promovim direkt, rritje té té
ardhurave dhe mé shumé kontroll né vendimmarrje (World Bank, 2020).

o Graté né rrjete digjitale si “Rural Women Business Network” pérfitojné nga rritja e
dukshmeérisé, ndarja e burimeve dhe pérkrahja e ndérsjellé, duke forcuar bashképunimin
dhe géndrueshmériné (OECD, 2024).

Pavarésisht potencialit, graté pérballen me sfida té shuméfishta qé kufizojné pérfshirjen e
tyre té ploté:

o Graté shpesh nuk kané pronési formale mbi tokén ose asetet, gjé qgé i pengon té
pérfitojné nga skemat e mbéshtetjes publike apo kredité pér zhvillimin e agroturizmit (FAQ,
2022).

o Roli tradicional gjinor i ngarkon graté me pérgjegjési té shtépisé dhe kujdesit
familjar, duke reduktuar kohén dhe energjiné gé mund té investojné né aktivitetet turistike
(Shortall, 2006).

o Graté kané mé pak akses né rrjete profesionale, grupe prodhuesish ose bashkime
turistike, gjé gé redukton mundésité pér promovim, trajnime dhe bashképunim (Petrovic et
al., 2017).

o Strategjité kombétare dhe lokale pér zhvillimin rural rrallé heré pérfshijné masa té
posacme pér té fuqizuar rolin e grave né agroturizém (Ministry o Agriculture Montenegro,
2021).

o Njé nga sfidat kryesore éshté ndarja digjitale gjinore. Graté né zonat rurale shpesh
pérballen me mungesé trajnimesh, internet té dobét dhe pajisje teknologjike, duke kufizuar
pérfshirjen e tyre té barabarté né agroturizém (Mujtinovic et al., 2024; UN Women, 2020).
Iniciativa si trajnimet pér menaxhimin e biznesit té vogél, aksesi né grante dhe promovimi i
rrjeteve té grave fermere po krijojné gradualisht njé infrastrukturé mbéshtetése, edhe pse
shpesh né formé pilot dhe me pérfshirje té kufizuar (UN Women, 2024). Megjithé
potencialin, gjetjet e nxjerra nga dokumentet dhe literatura tregojné njé hendek té thellé
ndérmjet mundésive teorike dhe realitetit praktik pér graté né kété sektor. Graté rurale
shpesh nuk jané pronare ligjore té tokés ose pronave ku zhvillohet aktiviteti, cka e bén té
véshtiré aksesin né kreditim apo pérfitimin nga programet e mbéshtetjes (FAQ, 2022;
UNWTO & UNDP, 2018). Kjo pérforcohet nga mungesa e pérfaqésimit gjinor né politikébérje


https://kub.edu.al/kerkimi-shkencor/

Scientific Journal of Professional Studies

https://kub.edu.al/kerkimi-shkencor/
ISSN 2412-5865; E-ISSN 2520-0933
Vol.6, 2025

dhe né organizatat profesionale té bujgésisé apo turizmit. Ndérsa politikat kombétare pér
zhvillimin rural dhe turizmin shpesh pérmendin "graté" si kategori pér t'u ndihmuar,
mungon njé strategji e dedikuar dhe e buxhetuar pér t'i fugizuar ato né ményré efektive
(Ministry of Agriculture and Rural Development, 2022). Palitikat pér zhvillim rural nuk duhet
té jené neutrale ndaj gjinisé, por té ndértohen mbi parime té barazisé dhe drejtésisé sociale
(5achs, 2019). Mbéshtetja e grave né agroturizém kérkon jo vetém ndihmé financiare, por
edhe trajnime té pérshtatura, mentorim, akses né rrjete profesionale, dhe nxitje pér
partneritete me sektorin privat. Roli i shtetit dhe organizatave éshté kyc pér té reduktuar
hendekun digjital gjinor. Programet pér edukim dhe mentorim teknologjik pér graté kané
sjellé ndikim pozitiv né zhvillimin rural té géndrueshém (UNDP, 2021; OECD, 2024). Paolitikat
e zhvillimit rural duhet té adresojné drejtpérdrejt pérfshirjen gjinore né digjitalizim,
vecanérisht né vende si Kosova dhe Bosnja, ku qasja e grave né aftési digjitale dhe tregun e
punés éshté meé e kufizuar (FAQ, 2024; FAO & UN Women, 2021).

5. Konkluzione

Ky studim nxjerr né pah se agroturizmi pérfagéson njé mundési té vlefshme pér fuqizimin
ekonomik, social dhe kulturor té grave né zonat rurale, duke u shérbyer si njé hapésiré ku
graté mund té luajné njé rol té réndésishém si sipérmarrése, kontribuese né zhvillimin
ekonomik lokal dhe mbrojtése té trashégimisé kulturore pérmes aktiviteteve té
agroturizmit. Kéto aktivitete u ofrojné atyre mundési pér té gjeneruar té ardhura shteség, si
dhe pér té rritur pjesémarrjen e tyre né jetén publike dhe ekonomike té komuniteteve ku
jetojné, duke forcuar pozitén e tyre sociale dhe ekonomike. Megjithaté, analiza tregon se
sfidat strukturore vazhdojné té mbeten té theksuara, pérfshiré mungesén e pronésisé mbi
tokén, qasjen e kufizuar né financa dhe trajnime, mungesén e pérfagésimit institucional, si
dhe ngarkesén e dyfishté té punés. Kéto pengesa kufizojné mundésité reale té grave pér té
pérfituar né ményré té barabarté nga zhvillimi i agroturizmit. N& gendér té analizés ishte
dyzimi ndérmjet mundésive té reja qé krijon teknologjia - si vetépunésimi, gasja né tregje
digjitale dhe rrjetézimi — dhe sfidave strukturore me té cilat pérballen graté, si mungesa e
edukimit teknologjik, infrastruktura e dobét digjitale dhe normat gjinore penguese.
Teknologjia, nése shogérohet me mbéshtetje institucionale dhe gasje gjithépérfshirése
gjinore, mund té jeté njé mjet i fugishém pér té zvogéluar pabarazité dhe pér té nxitur
zhvillimin rural té géndrueshém. Pér té tejkaluar kéto pengesa, éshté e domosdoshme njé
gasje e bashkérenduar mes politikébérésve, organizatave joqgeveritare dhe aktoréve té
tregut, me synimin pér té zhvilluar politika t& ndjeshme ndaj gjinisé, pér té ofruar
mbéshtetje té posacme pér graté sipérmarrése né zonat rurale, si dhe pér té nxitur krijimin
e rrjeteve té bashképunimit dhe shkémbimit té pérvojave. Fuqizimi i grave né sektorin e
agroturizmit pérfagéson mé shumé se njé céshtje té barazisé gjinore, pasi pérbén njé
strategji té fugishme pér zhvillimin e géndrueshém, qé ndihmon né forcimin e ekonomive
rurale, ruajtjen e mjedisit dhe né ofrimin e alternativave té reja té jetesés pér komunitetet
lokale. Punimi thekson réndésiné e politikave té synuara pér fuqizimin digjital té grave,
pérfshirjen e tyre né programet e trajnimit rural, si dhe rolin gé& kané rrjetet digjitale,
partneritetet dhe mbéshtetja financiare né nxitjen e sipérmarrjeve té udhéhequra nga graté
né fshat. Kéto elemente jané thelbésore pér té siguruar gé transformimi digjital té maos jeté
vetém teknologjik, por edhe shogéror dhe gjinor.
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